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Vorwort

Das Cajon ist für mich eines der faszi nier-
endsten Instrumente überhaupt. Ich 
kenne kein Instru ment, das derart viel-
seitig ein gesetzt und zugleich als schickes 
Sitzmöbel genutzt werden kann. Ich reise 
nun schon seit einigen Jahren durch 
Europa und bekomme bei meinen Work-
shops von den Teilnehmern immer aufs 
Neue Anregungen und Ideen, was mit 
der „Wunderkiste“ noch alles anzustellen 
sei.

Das vorliegende Buch mit DVD beleuch-
tet das Cajon von drei sehr wichtigen 
Seiten:
•  der Lehrer-Schülersituation beim Erler-

nen der Grundlagen
• der Begleitung einer Band 
• dem Spiel im Rhythmusensemble.

Ich hoffe, meinem Ziel euch ein brauchbares Werk für das schnelle Erlernen und 
Einsetzen des Cajons in der Schul- und Alltagssituation an die Hand zu geben, 
recht nah gekommen zu sein und wünsche euch viel Freude beim Sehen, Lesen 
und Spielen.
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Warm up (Tägliche Übungen)
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Tipp: 

• Wiederhole jede Übung so oft du kannst.

• Wende peruanische und kubanische Spielweise an.

• Achte auf ein gleichmäßiges Tempo (Metronom 60–80 B.P.M.)
 und führe jedenSchlag ganz bewusst aus!

Mix aus allen 5 Übungen
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Stilistiken
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der Original-Interpreten, sobald ihr die Grooves verinnerlicht habt und versucht 
herauszufinden, welches Spielgefühl der Stilistik zugrunde liegt.
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