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Dieses 
einzigartige Multimedia-Package aus Buch, DVD 

und CD macht den Einstieg in die Welt der Akustik-Gitarre 
wirklich „spielend“ einfach. Auch ohne jegliche Vorkenntnisse 

kann man bereits nach kurzer Zeit die ersten Songs spielen. „Modern 
Acoustic Guitar“ ist speziell für Anfänger konzipiert und sowohl für 

Autodidakten als auch als Grundlage des Gitarrenunterrichts geeignet. 
Die meisten Übungsbeispiele aus diesem Buch finden sich anschaulich auf DVD – 

auch zum direkten Mitspielen! „Bild-in-Bild“-Technik bietet dabei wertvolle 
Unterstützung beim Lernen. Zusätzlich sind die passenden Jamtracks auf der 

beiliegenden Audio-CD eingespielt, so dass „Modern Acoustic Guitar“ auch ohne 
DVD-Player verwendet werden kann.

Unter anderem werden folgende Themen behandelt: Grundlagen der Gitarre, die richtige 
Haltung, Spieltechnik, Akkorde, strumming, Songbegleitung, Fingerpicking, Rock-Licks und 

Songs aus den Bereichen Rock, Blues & Folk.

Acoustic Guitar
• Grundlagen, Technik, haltung
• Akkorde, Strumming, Fingerpicking, Licks
• Beispiele aus Rock, Blues & Folk

mit DVD + CD
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„Aller Anfang ist schwer“ – diese alte Weisheit trifft auf das Erlernen eines Instruments vielleicht
in besonderem Maße zu.
Wie geht man an die Sache heran, braucht man einen Lehrer, welches Buch ist das Richtige?
Mit „Modern Acoustic Guitar“ haben wir uns zum Ziel gesetzt, den Einstieg in das Gitarrenspiel
so einfach und spielerisch wie möglich zu gestalten.
Alle wichtigen „Anfangshürden“ werden ausführlich besprochen und dargestellt.
Auf der DVD sind die essentiellen Übungen und Techniken detailgetreu demonstriert.
Zusätzlich gibt es noch die Audio-CD mit allen wichtigen Jamtracks.

Kurzum – dieses Buch soll vor allem eines vermitteln: Spaß am Spielen und Üben.

Denn: Motivation ist der beste Lehrer!

Euer
Thomas Rothenberger

Einleitung

DDDDVVVVDDDD            000000001111
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FINGERPICKING

1. Grundlagen

Genau wie das Strumming ist Picking bzw. Fingerpicking eine weit verbreitete Methode, Songs
auf der Gitarre zu spielen oder zu begleiten.

Beim Picking werden die Saiten einzeln mit den Fingern gezupft.
Wir verwenden dabei Daumen, Zeige-, Mittel- und Ringfinger der rechten Hand.
Die Bezeichnung der Finger für die Notation gestaltet sich folgendermaßen:

Schauen wir uns einmal die Notation eines einfachen Picking-Patterns an:

Hier haben wir nun ein kombiniertes System: oben Noten, unten Tabulatur.

Kapitel 3

Solltest du keine Noten lesen können, so macht das
überhaupt nichts. Die Tabulatur kennen wir schon
von unseren Strumming-Pattern. Anstelle der Pfeile
finden wir hier nun auf den einzelnen Linien/Saiten
Zahlen. Diese Zahlen bezeichnen ganz einfach den
Bund, an dem gegriffen wird.
Probiert es einmal aus: In diesem Fall erhalten wir
ein C!
Direkt unter den Noten findest du die Ziffern für die
rechte Hand (D, Z, M, R). Die rhythmische Zählweise
ist zusätzlich unter der Tabulatur notiert (+, 1, 2, 3).

&
T
A
B

44

44
œ œ œ œ
D Z M R

1 + 2 + 3 + 4 +

3

0
1

0

„D“ für den Daumen
„Z“ für den Zeigefinger
„M“ für den Mittelfinger
„R“ für den Ringfinger
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In diesem Zusammenhang kann man sich auch sehr einfach das rhythmische Notenlesen aneig-
nen, ohne sich in einem riesigen theoretischen Überbau zu verstricken:

Viertelnoten

Achtelnoten

Ebenfalls Achtelnoten, nur eine andere Schreibweise:
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1 1 1 1 1 1 1 1
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SINGLE-NOTE-LICKS

1. Technik

Betrachten wir zunächst die Technik der rechten Hand. Wir verwenden wieder ein Plektrum. Die
Haltung ändert sich hierbei nicht. Der Anschlag sollte nun aber hauptsächlich aus dem Hand-
gelenk erfolgen. Das heißt: Der Unterarm bleibt möglichst ruhig. Ebenso sollte keine Bewegung
aus den Fingern (Daumen/Zeigefinger) erfolgen.

Hierzu eine grundlegende Übung:

Wir verwenden zunächst ausschließlich Abschläge, was durch folgendes Zeichen gekennzeich-
net wird:

Im Gegensatz zum Strumming spielen wir nun eine einzelne Saite.

Daher ist die gesamte Bewegung möglichst klein und kontrolliert.

Beim Single-Note-Playing gilt: so ökonomisch wie möglich spielen! Bei zu großen und unkon-
trollierten Bewegungen ist die Gefahr groß, weitere Saiten anzuschlagen.

Kapitel 4
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Hier nun eine erweiterte Übung über alle sechs Leersaiten:

Bei dieser Übung müssen wir vor allem auf die Haltung der rechten Hand achten. Der Winkel zur
Saite sollte immer gleich bleiben, d.h., die Hand darf zur hohen e-Saite nicht „abknicken“!

Auch für die linke Hand ändert sich die Technik.

Hierzu ein kleines Lick:

Die Zahlen unter den Noten entsprechen den Fingern der linken Hand, genau wie bei den
Akkorden.

Bei Single-note-Licks muss man nun besonders darauf achten, dass die Töne nahe am Bund-
stäbchen gegriffen werden.

Wenn es beim Spielen „schnarrt“, sollte man überprüfen, ob man zu weit entfernt oder auch
direkt auf dem Bundstäbchen greift. Beides führt zu Nebengeräuschen.

Wie ihr auf der DVD sehen könnt, werden die Finger nun nicht mehr – wie bei den Begleittech-
niken Strumming oder Picking – bogenförmig von oben auf das Griffbrett geführt.

Da wir ja nun einzelne Töne spielen ist es notwendig, die restlichen unbenutzten Saiten wegzu-
dämpfen. Somit können wir Nebengeräusche von vornherein eliminieren.
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