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Vorwort

Herzlich willkommen zu,Conga Basics”!

Dieses Buch wird dich mit einfachen Ubungen zum Conga-Spieler machen!

Congas faszinieren mich! Ich spiele und unterrichte sie seit 1978 und an fast jedem Tag komme ich
mit lThnen in Berlihrung. Als Conga-Spieler bereise ich die ganze Welt, werde von vielen grof3ar-
tigen Musikern inspiriert und von meinem Publikum motiviert. Bei iber 400 Workshops und mehr

als 5000 Auftritten waren fast immer ein paar Congas dabei!

Egal ob Pop-Musik, Latin, Jazz, Rock, Folk oder einfach nur Trommel-Musik - ich liebe die Congas
und ihren Sound!

Mit Hilfe dieses Buches kannst auch du schnell das Conga-Spiel erlernen und in die wunderbare
Welt der Rhythmen eintauchen! Du wirst sehen wie einfach und groovy Conga-Trommeln sein
kann und wie unkompliziert du zu einer CD oder mit Freunden musizieren kannst!

Zogere nicht und fange direkt an!

Viel Spal3 und bald sehen wir uns auf der Biihne!
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Voriibung zum Open-Ton

Deine Hand liegt zu zwei Dritteln auf dem
Congafell.

Nun hebst du den ganzen Unterarm an.
Das Handgelenk bleibt dabei gestreckt.

Ohne einen Ton zu spielen legst du danach
die Hand wieder in die Ausgangsposition.

Wiederhole diese Bewegung einige Male ohne Ton, um ein Gefihl flir das Fell zu bekommen. Nach
einiger Zeit wechselst du die Hand und machst die Bewegung mit links.

Lasse dir bei dieser Bewegung Zeit und konzentriere dich auf das Gefiihl in den Fingern und der
Hand, wenn du das Fell beruhrst.
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Der erste Ubungs-Rhythmus

Vor den eigentlichen Conga-Rhythmen kommen noch ein paar Ubungs-Rhythmen. Auf diese Wei-
se gewohnst du dich an dein Instrument und an die ungewohnten Bewegungsablaufe. Setze dich
bequem hin, lockere die Arme und konzentriere dich auf die Ubungen. Wenn du bei einem Schlag
unsicher bist, schaue dir die Fotos auf den vorigen Seiten noch einmal an und hore dir die Tonbei-
spiele zu den Ubungen an.

Jetzt spielst du den ersten Rhythmus im 4/4-Takt. Die Hande schlagen abwechselnd. Du benutzt
den Open-Ton (OT). Mit der rechten Hand fangst du an. Auf Vier klatschst du und danach fangst du
wieder von vorne an. Alles schon langsam und gleichmaBig! Achte mal auf den Klang deiner Schla-
ge und experimentiere ein wenig mit der Handhaltung, bis dir der Sound gefallt.

Spiele den ersten Ubungs-Rhythmus ca. 2-5 Minuten.

Ubung 9
L . ) . I
| [
1 2 3 4
rechts links R beide
oT oT oT Klatsch OT = Open-Ton

Der zweite Ubungs-Rhythmus

Jetzt spielst du zwei Schldage auf den Congas und dann klatschst du zweimal.

Du fangst wieder mit der rechten Hand an. Alles schon langsam und gleichmaBig!

Als Variation kannst du auch mal ganz langsam anfangen, schneller werden und ohne aufzuh6ren
wieder langsamer werden.

Spiele den zweiten Ubungs-Rhythmus ca. 2-5 Minuten in unterschiedlichen Geschwindigkeiten.
Ubung 10 \}/ 10

Y I R

@

1 2 3 4
rechts links beide beide
oT oT Klatsch Klatsch OT = Open-Ton
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Rock

Beim Rock spielst du laut und mit wenig Variationen. Achte darauf, dass die drei Schlage auf 4, +,
1 sehr gleichmaBig sind. Die 4 ist dabei auf der rechten Trommel, der tiefen Conga.
Als Variation kannst du die ,Eins und” mit der linken Hand auch mal leise spielen.

A A A o o o A o
I H Quinto
o Conga
1 + 2 + 3 + 4 +
rechts links rechts links rechts links rechts links
oT oT CS MT MT MT oT MT
Hand-to-Hand / Floating-Hand-Mix
A A A o ) o A o
I H Quinto
e Conga
1 + 2 + 3 + 4 +
rechts links rechts rechts links links rechts links
oT oT csS MT H T oT T
Pop Slow Beat

Der Pop Slow Beat ist ein echter Universal-Rhythmus fir langsame bis mittelschnelle Musikstiicke
und kann daher in vielen verschiedenen Musikstilen eingesetzt werden!
Hier ist ein Beispiel fiir ein langsames Pop-Musik-Stuick.

o A o o A A o
I I I Quinto
e Conga
1 + 2 + 3 + 4 +
rechts links rechts links rechts links rechts links
oT MT (&) MT MT oT oT MT
/\ O /\ O o /\ /\ o
I H Quinto
i Conga
1 + 2 + 3 + 4 +
rechts links rechts links links links rechts links
oT H (&) T H oT oT MT
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